
Дневной сон 12.30-15.15 12.50-15.15 12.50-15.15 13.10-15.10
Постепенный 
подъем, 
закаливающие 15.15-15.40 15.15-15.40 15.15-15.40 15.10-15.40



процедуры, 
самостоятельная 
деятельность
Полдник 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50
Непосредственно- 
образовательная 
деятельность

- 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.20

Совместная 
деятельность 
воспитателя с 
детьми по разным 
направлениям. Игры
в центрах развития, 
индивидуальная 
работа, развлечения

15.50-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 16.20-16.50

Подготовка к 
прогулке

16.40-17.00 16.40-16.50 16.40-16.50 16.50-17.00

Прогулка, уход 
детей домой

17.00-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 17.00-18.00

Дома:
Прогулка. 
Возвращение с 
прогулки, 
спокойные игры, 
гигиенические 
процедуры.

Ночной сон

18.00-19.30

19.30-20.30

С 20.30

18.00-19.30

19.30-20.30

С 20.30

18.00-19.30

19.30-20.30

С 20.30

18.00-19.30

19.30-20.30

С 20.30


